CGenuss am Odee

Wellnessbehandlungen \Y
-e& = im Schwedi-See-SPA

Massages and treatments

Die Klassiker:
Freie Behandlungszeit / free treatment time 60 Min € 85,00

WohlfUhl- Massage Teilkorper [ partial body massage 25 Min € 41,00

Diese Teilkdrpermassage mit hochwertigen Olen sorgt fir Tiefenentspannung

WohlfUhl- Massage Ganzkorper / full body massage 50 Min € 78,00
Diese Massagen werden ganz auf lhren Bedarf abgestimmt, sodass Kérper und

Geist in Einklang kommen.

Wabhlen Sie lhren Lieblingsduft (Aufpreis € 3,00): Lavendel, Lemongras, Bergamotte,
Minze, Grapefruit etc.

Choose your favorite fragrance (additionally € 3.00): lavender, lemongrass, bergamot,
mint, grapefruit etc.

Speziell fir den Mann: Lebenselixier-Massage 55 Min. € 84,00
Erleben Sie eine Ganzkdrpermassage mit mannlich-herben Aromaten und angenehm
warmem Johanniskrautdl.

Especially for men: elixir of life — massage
Full body massage with masculine-astringent aromatics and pleasant
warm St. John's wort oil.

Quelle der Entspannung: Heif3e Rolle

mit anschliel3ender Rickenmassage 40 Min € 54,00
Mit einer erwdrmten Handtuchrolle werden zuerst Ihre Verspannungen gelockert.
Danach geniel3en Sie eine wohltuende Rickenmassage.

Pure relaxation: Hot role followed by a partial body massage

Hande und FuRe:

Handmassage mit Meersalzpeeling 20 Min € 36,00

Hand massage with sea salt scrub

Top fit-Massage (Fuld und Bein) foot and leg massage 20 Min € 36,00
mit Peeling with scrub 30 Min € 43,00

Genief3en Sie eine himmlische Ful3- und Beinmassage und Sie werden danach wie
auf Wolken schweben.



Akupressur-Massage Fil3e 25 Min € 45,00

~Foot reflexology" massage 45 Min € 75,00
Die stimulierende Ful3reflexzonenmassage dient der ganzheitlichen Harmonisierung des
Bewegungsapparates.

Von Kopf bis Ful’:

Gesichtsmassage 20 Min € 30,00
Gonnen Sie sich zarte Streicheleinheiten, machen Sie sich selbst ein Geschenk. Eine Kopf- und
Gesichtsmassage kann mehr: Sie weckt die Schonheit in [hnen.

Gesichts-Krauterstempel-Massage 20 Min € 49,00
Die Krauterstempel sind in lhrer Zusammensetzung speziell auf die Massage des

Gesichts abgestimmt. Durch seinen kleinen Umfang konnen auch sehr feine

Gesichtskonturen massiert werden. geniefen Sie die wohltuende Warme

Handmassage mit Meersalzpeeling 20 Min € 28,00
Top fit-Massage (Ful3 und Bein) 25 Min € 32,00
mit Peeling 30 Min € 34,00

Sie genief3en eine himmlische Ful3- und Beinmassage und Sie werden danach wie auf
Wolken schweben. " -%r

Ful3reflexzonen-Massage 20 Min € 33,00

40 Min € 52,00
Die stimulierende Ful3reflexzonenmassage dient der ganzheitlichen Harmonisierung des
Bewegungsapparates.

Wohlfihlpaket:

Der Weg zur vollkommenen Entspannung 90 Min € 124,00
Ihr Kérper wird zunéachst mit einem Salz-Ol-Peeling gereinigt, sodass sich lhre Haut

samtweich anfuhlt. Wahlen Sie ein Aromadl und geniel3en Sie die Ganzk&rper-WohlfGhl-

Massage, abgerundet von einer Ruhezeit. Genief3en Sie wahrend dessen eine Handmassage.
Wellness package: The way to perfect relaxation

Salt-oil-peeling, full body massage with aromatic oil, rest time, in the meanwhile enjoy

hand massage.

Korper-Aktivierungs-Massage 25 Min € 44,00
50 Min € 81,00

Diese Massage ist fur alle mit starken Verspannungen, Rheuma und Arthrose-Beschwerden.

Das fur diese Massage speziell zusammengestellte Massagedl aus Wacholder, Rosmarin, Eukalyptus

citriodora, Lavendel und Johanniskrautol fordert die Entspannung der Muskulatur. Die Schmerzen

werden gemindert und Giftstoffe aus Gelenkentzindungen werden zur Ausleitung angeregt. Sie

fordert die Durchblutung und hat eine beruhigende Wirkung auf Muskeltonus und Gelenke.

Body activation massage: This massage is for anyone with strong tension, rheumatism and

osteoarthritis complaints. Enjoy the massage with a special oil made of Juniper, rosemary,

eucalyptus citriodora, lavender and St. John's wort oil.



e Deinem #Crper etwag Gutes,
domit die Seele st bebomnt,
darin zu wolhnen."

Theresa von Avila

Unsere SPA-Etikette

Offnungszeiten Schwedi-See- SPA taglich

Schwimmbad von 0.00 bis 9.00 Uhr und 11.00 bis 24.00 Uhr
(Achtung Beleuchtung nur bis 23.00 Uhr!)

Saunabereich von 12:30 — 20:30 Uhr

Massagen / Behandlungen nur nach Reservierung maglich.

Gerne konnen Sie lhre Behandlungen bereits vor Anreise per Telefon oder E-mail

reservieren lassen.

Storno

Wenn Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, mindestens 24 Stunden
vor Beginn abzusagen. Ansonsten erlauben wir uns, Ihnen die Zeit mit 80% in Rechnung zu
stellen, dies gilt ebenso bei Nichterscheinen.

Ankommen und in unserer Tee-Lounge entspannen: Am besten kommen Sie direkt

im Bademantel in den SPA Bereich und genief3en einen Tee. Bitte bedienen Sie sich an
unser Wellness-Bar.

Ort der Ruhe
Im SPA Bereich gilt das Motto ,Einfach mal abschalten®. Deshalb verzichten Sie bitte hier
auf Ihr Mobiltelefon.

Kinder und die Sauna-Landschaft

Kinder dirfen nur in Begleitung Erwachsener in die Saunawelt. Jugendliche ab 16 Jahren
durfen den Bereich gerne allein nutzen.

Bitte beachten Sie, dass Kinder unter 10 Jahren aus gesundheitlichen Grinden keinen
Zutritt zu den Sauna-Kabinen haben!

Hotel-Restaurant

Hotel-Restaurant Schwedi GmbH & Co. KG; Sitz der Gesellschaft: Langenargen
Schwedi 1, 88085 Langenargen, Ust-1d.-Nr.: DE 275027233
personlich haftende Gesellschafterin: Schwedi-Verwaltungs GmbH , Sitz der Gesellschaft: Langenargen
Geschaftsfihrer: Martin Goppinger, Silvia Goppinger



